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 : کارآموزیعنوان 

  ژهی و  یهامراقبت کارآموزی

 واحد  1 تعداد واحد: 
 ساعت  ۵1تعداد ساعت: 

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:

 پرستاری  کارشناسی 

 محل برگزاری: 

تروما و  مراقبت ویژه   بخش
 نوروسرجری 

 

 : نام مدرس

 دکتر سیما حجازی

 
 درس: کلی هدف •

  یها  صی و تشخ  ندی(  با کاربرد فرآICU)  ژهیو  یدر بخش مراقبت ها  یسالمند بستر  ایبزرگسال   مارانیبه ب  ژهیو  یلازم در ارائه مراقبتها  یها  ییو کسب توانا  ینظر  یکمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته ها •
 تفکر خلاق و حل مسئله  یو با استفاده از مهارتها یپرستار

 : یاهداف اختصاص

 رود، بتوانند:  یانتظار م  ریموارد ز رانیدوره  از فراگ انیپا در •

 را انجام دهد.  ماریب یکیزیف ناتیو معا ردیشرح حال بگ ماریب از •

 کنند. نییتع Four Scoreو  GCS اریرا بر اساس مع ماریب یاریهوش سطح •

 .دینما  یساقه مغز و پاسخ به نور مردمک را بررس یهارفلکس •

 .دینما  یرا بررس ماریدر ب ومیریدل سکی، درد و رSedation  تیاستاندارد وضع یابزارها  براساس •

 قرار دهد.  یرا مورد بررس ماریاستاندارد وخامت حال ب یابزارها با •

 مناسب انجام شود.  یشده و مراقبت ها یبررس ماریدر ب یبروز زخم فشار سکیاستاندارد ر یابزارها با •

 را صورت دهد. ماریاز چشم و دهان ب مراقبت •

 .دینما ادهیرا پ باند و پانسمان(  ضیتعو  کس،یمحل ف نییفشار کاف؛ تع نیی)تع یمصنوع ییلازم در خصوص راه هوا یمراقبتها •

 انجام دهند.  لینکات لازم به روش استر تیرا با دقت و با رعا  یمصنوع ییو در صورت لزوم، ساکشن راه هوا نییاستاندارد تع وهیساکشن را به ش ون یکاسیاند •

 ( را با دقت انجام داده و موارد قابل توجه را گزارش کنند.V/Sو  CVP, I&O,SPO2قلب،  تمی) ر ماریب نگیتوریمان •

 ها را بشناسد.  آن ت یریمد یو نحوه  ژهیخطرناک در بخش مراقبت و یقلب یها یتمیر سید •

 انجام دهد. ماریرا در بDVTاز    یریشگیمرتبط با پ یها مراقبت •

 کنند.  انیآنها ب یمورد استفاده را همراه با عوارض جانب یاثرات دارو ها سمیمکان •

 کند.  ادهیپ ماریب نیرا بداند و در بال ژهیمراقبت و ییدارو محاسبات •

 به عمل آورند.  حیدرناژ آن مراقبت صح ستمیو س Chest Tube از •
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 انجام دهند.  یرا به درست ABG جیساده نتا ری نموده و تفس  هیته  یانیخون شر نمونه •

 کنند. ی ابیارز ی را به درست ماریروش مورد استفاده در ب ریبا فشار مثبت را نام برده و تاث ی کیمکان هیتهو یروش ها انواع •

 را به روش درست انجام دهند. ی کی مکان هیتحت تهو ماریاز ب مراقبت •

 . دینما نیتدو یبرنامه مراقبت  یو یو برا یرا بررس  ماریب یپرستار ندیفرآ براساس •

 را بداند.  لاتوریآلارم ونت میتنظ اصول •

 . دینما ادهیرا بتواند پ تلاتور یاز ون یجداساز ندیفرآ •

 انجام دهند.  ی را به درست  CVP یریرا به عمل آورده و اندازه گ حیمراقبت صح  ماریب یمرکز دیخط ور از •

 . دیرا اجرا نما ید یور ای یروده ا هیاستاندارد تغذ وهیطبق ش  ،ییرا شناسا ماریب  یا هیتغذ ازین •

 . دینما ادهیها را پاز آن  یریشگیرا بداند و اصول پ ژهیدر بخش مراقبت و جیرا یمارستانیب یهاعفونت  •

 کند.  لینمونه را تکم کیرا بداند و  Sheet ICU لیتکم اصول •

 

 :قوانین و مقرارت آموزشی •

 باشد.  یم 13الی  8صبح از ساعت  فتیدر ش یکارورز انیو پا شروع ✓

 است. ریبرگه تردد امکان پذ لیو تکم یمحترم گروه پرستار ریمد یپرسپتور و با هماهنگ ای  یخاص و تنها با کسب اجازه از مرب طیدر شرا مارستانیاز ب خروج ✓

نباید تجاوز کند، در  یدهم( کل ساعات کارورز کی)1/ 10از  یمجاز دانشجو در کارورز  بتیساعات غ ،یمرب دییو تأ  یو هماهنگ یو با اطلاع قبل یاضطرار طیباشد اما در شرا یمجاز نم اراموزیاز ک بتیغ یکل بطور ✓
 شود.  یاین صورت نمره دانشجو در آن درس صفر محسوب م ریغ

 است.  ی( الزامکتی )ات ییاز کارت شناسا استفاده ✓

 . دییفرما یخوددار شیآلات و بلند نگهداشتن ناخنها و لاک و آرا وریمراه داشتن زهبه از ✓

 باشد(. ی مطابق مقررات بخش م یی)استفاده از دمپا باشد یخانمها م یبرا ایسورمه، شلوار و مقنعه سفید و روپوش  انیآقا یبرا ای و روپوش سفیدشلوار سورمه بخش شامل  فورمیونی ✓

 است.  یالزام انیپرسنل درمان و همراه ماران،یدر برخورد با ب یشئونات حرفه ا تیرعا ✓

 .د یبا خود به همراه داشته باش آموزیلاگ بوک را در طول کار دفترچه ✓

 باشد.  یممنوع م آموزیاز تلفن همراه در طول مدت کار یشخص استفاده ✓

 باشد.  یمربوط م یو درمان یدر بخش تابع مقررات مراکز آموزش یاز تلفن همراه جهت اهداف آموزش استفاده ✓

 یدرمان یو تابع مقررات مراکز آموزش ماریو ب مارستانیب نیحتماً با اجازه مسئول یستیبا یباشد. در صورت ضرورت جهت اهداف آموزش یو پرونده ممنوع م یوپسیب یو نمونه ها مار یاز ب یبردار لمیو ف یعکسبردار ✓
 مربوط باشد.
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 نحوه ارزشیابی:  •

 موارد ارزشیابی 
 خیلی خوب 

 1 

 خوب 

 75 /0 

 متوسط 

5 /0 

 ضعیف

 25 /0 
 ملاحظات 

 رفتارهای حرفه ای و مهارت های ارتباطی 

      رعایت نظم، انضباط و وقت شناسی

      آراستگی ظاهری و رعایت شئونات اخلاقی

      و فعال بودن در انجام امور  مسئولیت پذیری

      انتقاد پذیری و تلاش برای اصلاح رفتار

ارتباط صحیح و مناسب با دیگران )مربی، پرسنل، بیمار و  

 )... 
     

   موارد ارزشیابی تخصصی 

های بر اساس ارزشیابی بالینی روزانه )براساس فرم مهارت

 اختصاصی(
  نمره 18

  نمره 6 نمره مباحث بالینی 

  0/ 5 1 1/ 5 2 تکالیف

      دو داروی رایج در بخش مراقبت ویژه 

  نمره  1 یک نمونه گزارش پرستاری 

POST TEST 8 نمره  
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 نمره 40 نمره کارآموزی 
 نمره نهایی: 

 

 
 
 

  مطالعاتی مدرس: منابع  •

 اندیشه آور. . تهران. انتشارات اول. چاپ مرادی مجد الف و همکاران. ترجمه مارینو ICU( آخرین ویرایش ترجمه شده) مارینو پل ال  •

 .  ترجمه آتش زاده شوریده ف و همکاران. چاپ اول. تهران نشر جامعه نگر. ضروریات پرستاری مراقبت های ویژه  (1401)  برنر اس ام، چولای ام •

• - Urden L, et al (2022) Critical care nursing: diagnosis and management. Nineth edition. Philadelphia. Elsevier Saunders.   

 ترجمه کتاب فوق موجود است.  •

• - Elliott D, Aitken L, ChaboyerW (2019) AACN’s Critical Care Nursing. Fourth edition. Australia. Elsevier Saunders. 

- Hartjes T (2022) AACN Core Curriculum for Progressive and Critical Care Nursing. Eight edition. Philadelphia. Elsevier Saunders. 
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 اهداف جزئی/رفتاری مورد انتظار در هر واحد/بخش: 

 واحد/بخش 
زمان مورد 

 نیاز
 حیطه رفتاری /اهداف جزیی تاریخ

  ،تروماآی سی یو 

و   نوروسرجری

 مسمومیت

 روز  8

 

 روز اول

بصورت  

آنلاین و ارائه  

محتوای  

آفلاین برگزار  

 شد

 ژهیبخش مراقبت و  یبر استانداردها یمرور
 ی بر قواعد و مقررات کاراموز یمرور

 دانشجو   فیتکال نییتع
   یاریدچار کاهش سطح هوش مار یب کیستماتیس یبررس

مروری بر اصول ساکشن راه هوایی مصنوعی، اصول تغذیه لوله ای، مراقبت از چشم، مراقبت از دهان، مراقبت از پوست، مراقبت از سیستم  
 ی کار با دستگاه مانیتورینگ و پالس اکسی متری عضلانی و پیشگیری از عوارض، نحوه  -اسکلتی

 شناختی، عاطفی  

 روز دوم

بصورت  

آنلاین و ارائه  

محتوای  

آفلاین برگزار  

 شد

 معرفی انواع راههای هوایی مصنوعی موجود 
 مروری بر اصول انتوباسیون و تهویه مصنوعی 

 اصول مراقبت از بیمار دارای راه هوایی مصنوعی  مروری بر 
 بحث دارویی

 شناختی، عاطفی  

 روز سوم

آنلاین و ارائه  

محتوای  

آفلاین برگزار  

 شد

  IICPدچار    ماریاز ب  یپرستار   یهامراقبت   انواع آسیبهای سر  مروری بر

 ی بعد از اعمال نوروسرجر  یپرستار  یهامراقبت مروری بر  

 مروری بر اصول تفسیر سی تی اسکن مغز
 بحث دارویی

 شناختی، عاطفی 

 روز چهارم

آنلاین و ارائه  

محتوای  

آفلاین برگزار  

 شد

 و انجام محاسبات دارویی مرتبط با داروهای مراقبت ویژه موجود در بخش  ییمحاسبات دارو مروری بر 
   ،یاریانواع اختلالات کاهش سطح هوشمروری بر 
 ی  اریدچار کاهش سطح هوش ماریمراقبت از بمروری بر 

 بحث دارویی  

 شناختی، عاطفی  

  -شناختی، عاطفی و روانی های مرتبط با راه هوایی مصنوعی در بیمار توسط مدرس و دانشجویانانجام مراقبت روز پنجم 
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 انجام مراقبت بالینی توسط دانشجویان براساس موارد آموزش داده شده در جلسه اول کاراموزی 
 مروری بر اصول اخذ نمونه خون شریانی و اخذ نمونه توسط دانشجویان 

 مرتبط  یبا ابزارها ییو آشنا ژهیدر بخش مراقبت و   ونیتاسیدرد و آژ تیریمدمروری بر 
 ی کیس و بحث گروهیبررسی موارد بالینی موجود، ارائه 

 انجام مراقبت بالینی توسط دانشجویان براساس موارد آموزش داده شده در جلسه اول کاراموزی 
 اخذ نمونه خونی شریانی موجود در بخش 

 بحث دارویی

 حرکتی

 روز ششم

 

 یمرکز یعروق یها  یو مراقبت از دسترس کی نامیهمود نگیتوریاصول مانمروری بر 
 ی کیس و بحث گروهیبررسی موارد بالینی موجود، ارائه 

 انجام مراقبت بالینی توسط دانشجویان براساس موارد آموزش داده شده در جلسه اول کاراموزی 
 اخذ نمونه خونی شریانی موجود در بخش 

 بحث دارویی

  -شناختی، عاطفی و روانی
 حرکتی

 روز هفتم 

 ژهیو  یدر بخش مراقبت ها ه یاصول تغذمروری بر 
 انجام مراقبت بالینی توسط دانشجویان براساس موارد آموزش داده شده در جلسه اول کاراموزی 

 اخذ نمونه خونی شریانی موجود در بخش 
 بحث دارویی

  -شناختی، عاطفی و روانی
 حرکتی

 روز هشتم 

 کلی بر اصول تهویه مکانیکی و مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی مروری 
 انجام مراقبت بالینی توسط دانشجویان براساس موارد آموزش داده شده در جلسه اول کاراموزی 

 اخذ نمونه خونی شریانی موجود در بخش 
 بحث دارویی

 امتحان پایان بخش 

  -شناختی، عاطفی و روانی
 حرکتی



 بسمه تعالی 

 

 

 تاریخ:                                                                                                                        
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 چک لیست کیفی طرح درس 

 
 

 نام درس:                                                                                                   گروه آموزشی:

 مقطع تحصیلی:                                                                                          نیمسال تحصیلی: 

       رشته تحصیلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:   

 ردیف  وره اجزاو عناوین طرح  د خیر بلی نظر مدیرگروه 

 ناقص  کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد. 

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه: 

 

 

 محل امضا 

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است    

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   

 ۵ اهداف کلی درس نوشته شده است   

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است     

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 10 شیوه تدریس بیان شده است    

 11 *تکالیف دانشجویی  مشخص شده است   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 1۵ نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است    

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد. *

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد.  ***

 

 

 

 


