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 اعصاب و روان  ژهیو  یهامراقبت  درس:  عنوان

 

 واحد تئوری 5/1 واحد:  تعداد

 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 

 پرستاری مراقبت ویژه  کارشناسی ارشد

عنوان دروس پیش  
 :نیاز

های ویژه،  مبانی مراقبت
ارزیابی تشخیصی و  

 داروشناسی

 برگزاری:  محل

های  فوریتدانشكده پرستاری و  
 پزشكی

 : مسئول درسنام 

 دکتر سیما حجازی
 نام مدرسان: 

 دکتر سیامک امیری
 دکتر سیما حجازی

 
 
 درس:  کلی  هدف  •

 ژه یمراقبت و  یهادر بخش  عیشا یپزشكدستگاه اعصاب و اختلالات روان  یهایماریدر ب  ژهیو یهابا اصول مراقبت ییآشنا

 
 

  مطالعاتی مدرس: منابع  •

 مارینو. ترجمه مرادی مجد الف و همكاران. چاپ اول. تهران. انتشارات اندیشه آور.   ICU(  آخرین ویرایش ترجمه شدهمارینو پل ال )

 .  ترجمه آتش زاده شوریده ف و همكاران. چاپ اول. تهران نشر جامعه نگر. ضروریات پرستاری مراقبت های ویژه(  1401)  برنر اس ام، چولای ام
- Urden L, et al (2022) Critical care nursing: diagnosis and management. Eighth edition. Philadelphia. Elsevier Saunders. 
- Elliott D, Aitken L, ChaboyerW (2019) AACN’s Critical Care Nursing. 4th edition. Australia. Elsevier Saunders. 
- Alderden, J, et al (2023) AACN core curriculum for progressive and critical care nursing, eighth edition. Elsevier Saunders. 
- Perrin, k. MacLeod, C (2018) Understanding the Essentials of Critical Care Nursing. 3th edition. Pearson 
-Sadock, B. J., Kaplan, H. I., Sadock, V. A. (2020). Kaplan & Sadock's Synopsis of Psychiatry: Behavioral Sciences/clinical Psychiatry. United Kingdom: Wolter 

Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins . 
 

 () بر اساس رفرنس نویسی ونکوور :امتحانی دانشجو منابع  •

 .Urden L, et al (2022) Critical care nursing: diagnosis and management. Eighth edition. Philadelphia. Elsevier Saundersنسخه فارسی  

 های مطرح در کلاسمقالات و گایدلاین 
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 : جدول طرح دوره
 

شماره 

 جلسه

 تاریخ برگزاری کلاس 

 محتوای آموزشی  

تعداد 

سوال 

اختصاص 

 یافته

مدرس  

 )مدرسان(

1 13/7/1404 
 حمایت از بیمار و خانواده در اقدام به خودکشی  -شناخت فوریت های روانپزشكی

دکتر سیامک   2

 امیری 

2 20/7/1404 
 شناخت اختلالات درکی

دکتر سیامک   2

 امیری 

3 27/7/1404 
 ازدیاد و محرومیت محرک های حسی -دلیریوم

دکتر سیامک   2

 امیری 

4 13/7/1404 
 های تشخیصی سیستم عصبیمعاینات بالینی سیستم عصبی و تست 

دکتر سیما   3

 حجازی 

5 20/7/1404 
 مدیریت بیمار دچار کما 

دکتر سیما   2

 حجازی 

  27/7/1404 7و  6

4/8/1404 
 مدیریت افزایش فشار داخل جمجمه 

دکتر سیما   3

 حجازی 

 11/8/1404 ۹و  8

18/8/1404 

جلسه به صورت آنلاین 

 شود. برگزار می

 مغزیسكته 

دکتر سیما   6

 حجازی 

و   10
11  

25/8/1404 

2/۹/1404 
 تروماهای مغز و ستون فقرات و مراقبت از بیمار تحت جراحی سیستم عصبی 

دکتر سیما   6

 حجازی 
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12 ۹/۹/1404 
 عضلانی  - های عصبیهای سیستم اعصاب مرکزی و بیماریعفونت

دکتر سیما   2

 حجازی 

 



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 1404-1405 اول نیمسال تحصیلی  پرستاری و فوریت های پزشکی                دانشکده  دورهفرم طرح  

 آموزش تئوری   روزانهطرح درس 

 

4 

 

  : در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی  •
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکالیف دانشجو در طول دوره:  •

 نمره  تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف 

 2  ی پرسش و پاسخ و امتحان کلاس 1
 5 تا هفته آخر ترم  ارائه تكالیف  2

 13         پایان ترم آزمون 3
 20  جمع  

 شرح تکلیف  ردیف 

 حضور منظم و فعال در جلسات کلاس 1
 آمادگی جهت آزمون تراکمی  2
 پیش مطالعه جهت حضور فعال در کلاس   3
سال اخیر در حوزه پرستاری در مباحث مراقبت ویژه   5مقاله مربوط به حداکثر  یک ارائه 4

 اعصاب
 ژورنال کلاب در سطح دانشكده در خصوص مباحث مرتبط با مراقبت ویژه اعصاب ارائه یک  5

 جمع  
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 : ورهجدول طرح د

شماره  

 جلسه
 اهداف میانی  )رئوس مطالب( 

اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان  

 حرکتی( 

طبقه هر  

 حیطه

 روش یاددهی 

 یادگیری 
 رسانه های آموزشی 

1 
حمایت از بیمار و    -شناخت فوریت های روانپزشكی

 خانواده در اقدام به خودکشی 

 فوریت های روانپزشكی را تعریف کند.

 انواع فوریت های رفتاری را نام ببرد 

 علایم فوریت های دارویی )عوارض ( در روانپزشكی را بشناسد؟ 

 علایم قریب الوقوع خودکشی را نام ببرد. 

 مراقبت های مربوط به بیمار، خانواده و بازماندگان  خودکشی را شرح دهد. 

سخنرانی، پرسش و   شناختی 

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 

 شناخت اختلالات درکی 2

 انواع اختلال درک را نام ببرد. 

 انواع توهم را بیان کند.

 تفاوت توهم و فریفتار را شرح دهد. 

 تفاوت توهم و شبه توهم را بیان کند. 

 عوامل ایجاد اختلالات درک را توضیح دهد.

سخنرانی، پرسش و   شناختی 

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 

 ازدیاد و محرومیت محرک های حسی   -دلیریوم 3

 نشانه های دلیریوم را تشخیص دهد. 

 عوامل ایجاد کننده دلیریوم را شرح دهد.

 مراقبت های فرد دارای دلیریوم را توضیح دهد. 

 . عوارض بیش بار و محرومیت حسی را بداند

 مراقبت های لازم در افراد با اختلال دلیریوم را توضیح دهد. 

سخنرانی، پرسش و   شناختی 

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 

 های تشخیصی سیستم عصبیمعاینات بالینی و تست 4

 های حسی را بداند. شیوه پایش سیستم عصبی و سامانه 

 را بشناسد.  Four Scoreو    GCSابزارهای بررسی سطح هوشیاری مانند  

 های ارزیابی عملكرد ساقه مغز را بشناسد. تست

 های نورولوژیک بداند. تغییرات علایم حیاتی را در انواع آسیب

 با معیارهای ارزیابی مرگ مغزی آشنا باشد. 

 شناختی 

سخنرانی، پرسش و  

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 
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های مانیتورینگ پارامتر های مرتبط با سیستم اعصاب مرکزی )مثل  با روش 

 ( آشنا باشد. ICPمانیتورنیگ  

 مدیریت بیمار دچار کما  5
 کما را شرح دهد و اتیولوژی و پاتوفیزیولوژی آن را بداند. 

 های پرستاری  بیمار دچار کما را شرح دهد.ی بررسی و مدیریت و مراقبت نحوه 
 شناختی 

سخنرانی، پرسش و  

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 

 مدیریت افزایش فشار داخل جمجمه   6
 های افزایش فشار داخل جمجمه را شرح دهد. پاتوفیزیولوژی، علایم و نشانه علل،  

 
 شناختی 

سخنرانی، پرسش و  

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 

7 
 مدیریت افزایش فشار داخل جمجمه 

 )ادامه( 

های پرستاری بیمار دچار افزایش فشار داخل  ی بررسی و مدیریت و مراقبت نحوه 

 جمجمه را شرح دهد. 

 

 شناختی 

سخنرانی، پرسش و  

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 

 مغزی سكته  8
 .را شرح دهد  های مغزیسكته   یهاو نشانه   میعلاپاتوفیزیولوژی،  علل،    

 
 شناختی 

سخنرانی، پرسش و  

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 

9 
 سكته مغزی 

 )ادامه(   

فشار داخل    شیدچار افزا  ماریبهای پرستاری  و مراقبت   تیریو مد  ی بررسینحوه 

 جمجمه را شرح دهد. 
 شناختی 

سخنرانی، پرسش و  

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 

 تروماهای مغز و ستون فقرات  10
 های مغزی را شرح دهد. انواع آسیب 

 های مغزی را نام ببرد. ها در آسیب علایم و نشانه 
 شناختی 

سخنرانی، پرسش و  

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 

11 
 تروماهای مغز و ستون فقرات 

و مراقبت از بیمار تحت جراحی سیستم   )ادامه(

 عصبی

های ستون فقرات  آسیب دچار    ماریبهای پرستاری  و مراقبت   تیریو مد  ی بررسینحوه 

 را شرح دهد. 

 های سیستم عصبی را شرح دهد. انواع جراحی 

را  تحت اعمال جراحی سیستم عصبی    ماریبهای پرستاری  و مراقبت   ی بررسینحوه 

 شرح دهد. 

 شناختی 

سخنرانی، پرسش و  

پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 
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12 
های  های سیستم اعصاب مرکزی و بیماری عفونت 

 عضلانی   -عصبی

 

 .را شرح دهدمننژیت    یهاو نشانه   میعلل، علا

 را شرح دهد.   مننژیتدچار    ماریبهای پرستاری  و مراقبت   تیریو مد  ی بررسینحوه 

 .را شرح دهد   آنسفالیت  یهاو نشانه   میعلل، علا

 را شرح دهد. آنسفالیت    دچار  ماریبهای پرستاری  و مراقبت   تیریو مد  ی بررسینحوه 

ها، بررسی، تشخیص، درمان و مراقبت پرستاری در  علل، پاتوفیزیولوژی، علایم و نشانه 

 گیلن باره را شرح دهد. 

ها، بررسی، تشخیص، درمان و مراقبت پرستاری در  علل، پاتوفیزیولوژی، علایم و نشانه 

 میاستنی گراویس را شرح دهد. 

 شناختی 

سخنرانی، پرسش و  
پاسخ، مطالعه موردی،  

 بحث گروهی

تخته و   -ویدیو  -اسلاید

 ماژیک 



 بسمه تعالی 

 

 

 تاریخ:                                                                                                                        

8 
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 : پرستاریگروه آموزشی                            اعصاب و روان ژهیو یهامراقبت: نام درس

 1404-1405 اول: نیمسال تحصیلی                            :   ترم یک کارشناسی ارشدمقطع تحصیلی

     دکتر حجازی-دکتر سیامک امیری: نام ونام خانوادگی مدرس                      :     پرستاری                     رشته تحصیلی

 ردیف اجزاو عناوین طرح  درس خیر  بلی  نظر مدیرگروه 

 ناقص  کامل 

 

 طرح درس قابل قبول می باشد. 

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه: 

 

 رضا نبی امجد 
 

 1 نام درس قید شده است   ✓
 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است    ✓

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   ✓

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است   ✓

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   ✓

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است   ✓

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   ✓

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است     ✓

 ۹ نوع حیطه ها مشخص شده است   ✓

 10 شیوه تدریس بیان شده است    ✓

 11 *تكالیف دانشجویی  مشخص شده است   ✓

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   ✓

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   ✓

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   ✓

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   ✓

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است    ✓

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد   ✓

 

 

 

 


