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 :   جدول طرح دوره •
 

شماره 

 جلسه

 تاریخ
 محتوای آموزشی  

 روش برگزاری 
 تعداد سوال اختصاص یافته 

 مدرس)مدرسان( 

 دکتر امجد يک سوال حداکثر   حضوری   آناتومی و فیزيولوژی سیستم قلب و عروق 29/6/1404 1
 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  آزمون های تشخیصی 30/6/1404 2

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  اختلالات ساختاری قلب و اقدامات آن( اختلالات دريچه ای)  5/7/1404 3

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  اختلالات ساختاری قلب و اقدامات آن (کارديومیوپاتی)  6/7/1404 4

اختلالات عفونی و التهابی قلب و اقدامات آن (آندوکارديت،   12/7/1404 5
 پريکارديت و میوکارديت) 

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری 

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  بیماری های عروق کرونر 13/7/1404 6

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  نارسايی قلبی  19/7/1404 7

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  فشار خون  20/7/1404 8

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  اختلالات عروقی  26/7/1404 9

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری   آناتومی و فیزيولوژی سیستم تنفس 27/7/1404 10

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  آزمون های تشخیصی 3/8/1404 11

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  بیماريهای مزمن انسدادی ريوی 4/8/1404 12

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  آسم 10/8/1404 13

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  آمبولی ريه  11/8/1404 14

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  بیماريهای مجاری فوقانی تنفسی 17/8/1404 15

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  بیماريهای مجاری تحتانی تنفسی 18/8/1404 16

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  سل 24/8/1404 17

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  انسداد راه هوايی و آسپیراسیون  25/8/1404 18

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  آزمون های تشخیصی 1/9/1404 19



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 1404-1405تحصیلی   اول نیمسالو فوریتهای پزشکی    پرستاری  دانشکده  فرم طرح دوره

 آموزش تئوری    روزانه  طرح دوره

 

3 

 

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  آفلاين کم خونی  2/9/1404 20

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  اختلالات انعقادی 8/9/1404 21

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  حضوری  نئوپلاسم 9/9/1404 22

 دکتر امجد حداکثر يک سوال  آفلاين روشهای درمانی  15/9/1404 23
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   :در طول دوره  دانشجو  نحوه ارزشیابی •

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکالیف دانشجو در طول دوره:  •

 نمره  تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف  شرح فعالیت ردیف 

 نمره 1      و عدم غیبت کلاس  در و موثر حضور فعال 1
 نمره 4  پرسش و پاسخ در کلاس  3
 نمره 15                                                               امتحان پايان ترم  4
 20  جمع  

 شرح تکلیف  ردیف 

     و عدم غیبت کلاس  در و موثر حضور فعال -1
 آمادگی قبل از کلاس و پاسخ به سوالات  -2

 جمع  
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 : جدول طرح دوره

 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ، پرسش و پاسخ  ، حل مسئله ، کوچک، نمایشی  بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره  

 جلسه

حیطه (شناختی، عاطفی و   اهداف ويژه رفتاری  اهداف اختصاصی (رئوس مطالب) 

 روان حرکتی)

 روش ياددهی

 يادگیری

مواد و وسايل  

 آموزشی 

 دانشجو بتواند:    قلب و عروقآناتومی و فیزيولوژی   1
را بطور  قلب و عروق  آناتومی و فیزيولوژی  

 . مختصر شرح دهد

 

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

 دانشجو بتواند:  رويه های تشخیصی   2
رويه های تشخیصی مورد استفاده جهت  
و   قلب  اختلالات    شناخت  و  بررسی 
آنرا   به  مربوط  پرستاری  اقدامات  و  عروق 

 شرح دهد. 

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

اختلالات ساختاری قلب بويژه  اختلالات  3
دريچه های قلب و مراقبت های پرستاری  

 مربوطه 

 دانشجو بتواند: 
 اختلالات دريچه های قلب را شرح دهد.
انواع اختلالات دريچه های قلب را بیان  

 کند.
مراقبتهای پرستاری مورد نیاز بیمار را  
 .براساس فرايند پرستاری توضیح دهد

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

4 
 

اختلالات ساختاری قلب بويژه  کارديومیوپاتی  
 مربوطه   یپرستار   یمراقبت ها   و  

 دانشجو بتواند: 
 شرح دهد.   راکارديومیوپاتی  

از فرايند پرستاری به عنوان چارچوبی در 
دچار    بیمار  از  مراقبت  جهت 

 کارديومیوپاتی استفاده نمايد. 

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

 
5 

اختلالات عفونی و التهابی قلب و اقدامات آن  
 (آندوکارديت، پريکارديت و میوکارديت) 

 دانشجو بتواند: 
را از    اختلالات عفونی قلب  انواع مختلف  

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 
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پرستاری آن    درمان و  ،علائم،  نظر علل
 مقايسه کند

 دانشجو بتواند:  بیماريهای عروق کرونر  6
بیماری های عروق   بروز  مکانیسم  و  علل 

 را شرح دهد.   کرونر
عروق   های  بیماری  در  درمانی  اقدامات 

 را بیان کند.  کرونر
در   پرستاری  های  مراقبتهای  بیماری 

    توضیح دهد.  را  عروق کرونر

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

  یپرستار   یو مراقبت ها  نارسايی قلبی  7
 مربوطه 

 دانشجو بتواند: 
را   علل و مکانیسم بروز نارسايی قلبی

 شرح دهد. 
 را توضیح دهد.   انواع  نارسايی قلبی

 نارسايی قلبی    مراقبتهای پرستاری در  
 شرح دهد. 

 حیطه شناختی
 

سخنرانی،  
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

 دانشجو بتواند:  فشار خون  8
آستانه بالا و پايین  فشار خون را بیان  

 کند.
مکانیسم و علل بروز  فشار خون را  

 توضیح دهد.
درمانها و مراقبتهای پرستاری  فشار خون  

 را شرح دهد. 

 حیطه شناختی
 

سخنرانی،  
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

را    علل و مکانیسم بروز اختلالات عروقی  اختلالات عروقی  9
 شرح دهد. 

 را توضیح دهد.   انواع   اختلالات عروقی
اختلالات       مراقبتهای پرستاری در  

 شرح دهد.    عروقی

 حیطه شناختی
 

سخنرانی،  
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

کامپیوتر ماژيک و  سخنرانی،   حیطه شناختیآناتومی و فیزيولوژی  سیستم تنفس را   آناتومی و فیزيولوژی سیستم تنفس   10
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 وايت بورد  پرسش و پاسخ  بطور مختصر شرح دهد. 

 دانشجو بتواند:  رويه های تشخیصی   11
رويه های تشخیصی مورد استفاده جهت  

بررسی و شناخت اختلالات    سیستم 
تنفس و اقدامات پرستاری مربوط به آنرا  

 شرح دهد. 

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

12 

 بیماريهای مزمن انسدادی ريوی 

 دانشجو بتواند: 
مزمن   بیماريهای  مکانیسم  و  علل 

 انسدادی ريوی را شرح دهد. 
انواع  بیماريهای مزمن انسدادی ريوی را  

 توضیح دهد.
در   پرستاری  مزمن  مراقبتهای  بیماريهای 

 شرح دهد.   انسدادی ريوی
مزمن   بیماريهای  در   درمانی  اقدامات 

 انسدادی ريوی را بیان کند. 

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

13 

 آسم 

 دانشجو بتواند: 
 علل و مکانیسم آسم را شرح دهد. 

انواع  بیماريهای مزمن انسدادی ريوی را  
 توضیح دهد.

شرح    آسم را   مراقبتهای پرستاری در
 دهد.

 اقدامات درمانی در  آسم را بیان کند.

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

14 

 آمبولی ريه 

 دانشجو بتواند: 
 علل و مکانیسم آمبولی ريه را شرح دهد.

شرح    مراقبتهای پرستاری در آمبولی ريه
 دهد.

اقدامات درمانی در  آمبولی ريه را بیان  
 کند.

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 
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15 

 بیماريهای مجاری فوقانی تنفسی

 دانشجو بتواند: 

علل و مکانیسم بیماريهای مجاری فوقانی  
 تنفسی را شرح دهد.  

انواع  بیماريهای مجاری فوقانی تنفسی را 
 توضیح دهد. 

در   پرستاری  بیماريهای  مراقبتهای 
 مجاری فوقانی تنفسی شرح دهد.  

مجاری   بیماريهای  در  درمانی  اقدامات 
 فوقانی تنفسی  را بیان کند.

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

16 

 بیماريهای مجاری تحتانی تنفسی 

 دانشجو بتواند: 

علل و مکانیسم بیماريهای مجاری  
 تحتانی تنفسی را شرح دهد.  

انواع  بیماريهای مجاری تحتانی تنفسی 
 را توضیح دهد. 

بیماريهای  مراقبتهای پرستاری در  
 مجاری  تحتانی تنفسی شرح دهد.  

اقدامات درمانی در بیماريهای مجاری  
 تحتانی تنفسی  را بیان کند.. 

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

17 

 سل

 دانشجو بتواند: 

 علل و مکانیسم بیماری سل را شرح دهد.  
بیماری سل    مراقبتهای پرستاری در  

 شرح دهد.  
اقدامات درمانی در  بیماری سل را بیان  

 کند.

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

18 

 انسداد راه هوايی و آسپیراسیون 

 دانشجو بتواند: 

و  هوايی  راه  انسداد  مکانیسم  و  علل 
 آسپیراسیون را شرح دهد.   

انسداد راه هوايی    مراقبتهای پرستاری در
 و آسپیراسیون شرح دهد.  

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 1404-1405تحصیلی   اول نیمسالو فوریتهای پزشکی    پرستاری  دانشکده  فرم طرح دوره

 آموزش تئوری    روزانه  طرح دوره
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و   هوايی  راه  انسداد  در  درمانی  اقدامات 
 آسپیراسیون را بیان کند.  

19 

 آزمون های تشخیصی

 دانشجو بتواند: 
رويه های تشخیصی مورد استفاده جهت  

بررسی و شناخت اختلالات  خون و  
اقدامات پرستاری مربوط به آنرا شرح  

 دهد.

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

20 

 کم خونی

 دانشجو بتواند: 
 انواع کم خونی را نام ببرد. 

 علائم کم خونی را شرح دهد. 
 اقدامات مراقبتی در کم خونی را بگويد. 
اقدامات درمانی در کم خونی را توضیح 

 دهد.

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

21 

 اختلالات انعقادی 

 دانشجو بتواند: 
 را نام ببرد. اختلالات انعقادی  انواع  

 را بیان کند. اختلالات انعقادی  علائم  
را  اقدامات مراقبتی در اختلالات انعقادی  

 شرح دهد. 
را  اقدامات درمانی در  اختلالات انعقادی  

 توضیح دهد.

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

22 

 نئوپلاسم 

 دانشجو بتواند: 
 انواع  نئوپلاسم های خونی را نام ببرد.

 را بیان کند.    نئوپلاسمعلائم  
را شرح    اقدامات مراقبتی در نئوپلاسم

 دهد.  
را توضیح   نئوپلاسم    اقدامات درمانی در  

 دهد.

سخنرانی،   حیطه شناختی
 پرسش و پاسخ 

کامپیوتر ماژيک و  
 وايت بورد 

کامپیوتر ماژيک و  سخنرانی،   حیطه شناختی دانشجو بتواند:  روشهای درمانی  23



شتي گاهدانش  البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 

 بنام خدا 

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز( 

 1404-1405تحصیلی   اول نیمسالو فوریتهای پزشکی    پرستاری  دانشکده  فرم طرح دوره

 آموزش تئوری    روزانه  طرح دوره
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 را بیان کند.   روشهای درمانی
را شرح    حین درماناقدامات مراقبتی در  

 دهد.  
 

 وايت بورد  پرسش و پاسخ 



 بسمه تعالی 

 

 

 تاريخ:                                                                                                                        
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شتي گاهدانش  البرز  درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 

 
 وره چک لیست کیفی طرح د

 پرستاری گروه آموزشی:        مبحث بیماریهای قلب و عروق و تنفس و خون 3بزرگسال و سالمند  نام درس:        

 1404-1405اول   نیمسال تحصیلی:                                                                                    کارشناسی مقطع تحصیلی:       

 دکتر رضا نبی امجد  نام ونام خانوادگی مدرس:                                                                                      پرستاریرشته تحصیلی:        

 ردیف  اجزاو عناوین طرح  درس  خیر بلی نظر مدیرگروه

 ناقص کامل 

 

 قابل قبول می باشد.  طرح دوره

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدير گروه:

 رضا نبی امجد 

 1 نام درس قید شده است    ✓

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است    ✓

 3 تعداد ونوع واحد بیان گرديده است    ✓

 4 دروس پیش نیاز منظور شده است    ✓

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است    ✓

 6 اهداف اختصاصی نوشته شده است    ✓

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   ✓

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است     ✓

 9 نوع حیطه ها مشخص شده است    ✓

 10 شیوه تدريس بیان شده است    ✓

 11 * تکالیف دانشجويی  مشخص شده است   ✓

 12 مواد و وسايل آموزشی استاد ذکر شده است   ✓

 13 ** منابع مطالعاتی استاد قیدشده است    ✓

 14 *** منابع امتحانی دانشجويان قیدشده است    ✓

 15 نحوه ارزيابی دانشجو بیان شده است    ✓

 16 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است    ✓

 17 طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد    ✓

 

 

✓ 

 


