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	[image: Open folder]سوابق تحصیلی

	مقطع
	رشته تحصیلی
	محل تحصیل
	زمان تحصیل

	دکتری تخصصی
	پرستاری
	دانشگاه ع.پ شهید بهشتی
	1400-1396

	کارشناسی ارشد
	پرستاری- گرایش روان پرستاری
	دانشگاه ع.پ تهران
	1390-1387

	کارشناسی
	پرستاری
	دانشگاه ع.پ اصفهان
	1383-1379



	[image: Graduation cap]عناوین پایان نامه

	مقطع
	عنوان
	استاد راهنما
	استاد مشاور

	دکتری
	تبیین فرایند مراقبت معنوی از افراد دارای افکار خودکشی: ارائه مدل نظری
	دکتر پروانه وصلی
	دکتر جمیله محتشمی 
دکتر نادره معماریان

	کارشناسی ارشد
	بررسی ارتباط میان سبکهای هویتی و گرایش به سوء مصرف مواد در دانش آموزان 18-15 ساله شهر کرج
	ناهیددخت شریفی
	دکتر ترانه تقوی
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	سوابق شغلی 

	عنوان
	مدت زمان
	محل خدمت

	مسئول حیطه هنر و سلامت المپیاد دانشجویی
	1403
	مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه

	مسئول کارگروه تخصصی اقتصاد آموزش معاونت آموزشی
	1402 تا کنون
	مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه

	ارزیاب کشوری اعتبار بخشی موسسه ای دانشگاه های ع. پزشکی
	1402
	

	مدیر گروه پرستاری
	1396-1393
	دانشکده پرستاری

	مسئول تدوین و بازنگری برنامه استراتژیک و عملیاتی معاونت آموزشی دانشگاه
	1397-1395
	معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی البرز

	عضو هیات علمی گروه پرستاری
	1392 تا اکنون
	دانشکده پرستاری

	عضو کارگروه و ارزیاب حاکمیت بالینی معاونت درمان دانشگاه
	1390-1392
	معاونت درمان دانشگاه ع. پ البرز

	دبیر کمیته مرگ و میر بیمارستان شهید مدنی
	1392-1389
	بیمارستان شهید مدنی کرج

	کارشناس اعتبار بخشی و حاکمیت بالینی
	1392-1390
	بیمارستان شهید مدنی کرج

	کارشناس مسئول ایمنی بیمار و مدیریت خطر
	1392-1390
	بیمارستان شهید مدنی کرج

	مسئول تدوین و بازنگری برنامه استراتژیک بیمارستان شهید مدنی
	1392-1390
	بیمارستان شهید مدنی کرج

	سوپروایزر بیمارستان شهید مدنی
	1392
	بیمارستان شهید مدنی کرج

	سرپرستار بخش اورژانس
	1391-1389
	بیمارستان شهید مدنی کرج

	پرستار بخش ICU
	1390
	بیمارستان شهید مدنی کرج

	پرستار بخش اورژانس
	1392-1383
	بیمارستان شهید مدنی کرج
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	سوابق تدریس واحدهای درسی 

	ردیف
	نام درسی
	نوع واحد 
	تعداد واحد
	مقطع تحصیلی
	محل ارائه
	زمان

	1
	فرایند آموزش به بیمار
	نظری
	6
	کارشناسی 
	ع.پ. البرز
	95-تا کنون

	2
	پرستاری سلامت فرد و خانواده
	نظری
	1.5
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	نیمسال دوم96

	3
	بررسی وضعیت سلامت
	نظری-عملی
	2
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	1395

	4
	روانشناسی فردی و اجتماعی
	نظری
	8
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	92-تا کنون

	5
	بهداشت روان
	نظری
	4
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	93

	6
	بهداشت روان
	نظری
	4
	کارشناسی
	ع.پ. شهید بهشتی
	96-99

	7
	پرستاری بیماری های روان
	نظری
	9
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	93-تاکنون

	8
	پرستاری بیماری های روان
	نظری
	5
	کارشناسی
	ع.پ. شهید بهشتی
	98-99

	9
	پرستاری اورژانس در بحران و حوادث غیر مترقبه
	نظری
	14
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	92-تا کنون

	10
	اصول مدیریت خدمات پرستاری
	نظری
	14.5
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	92-تا کنون

	11
	اورژانس پیش بیمارستانی(پرستاری اورژانس1)
	نظری
	2
	کارشناسی ارشد
	ع.پ. البرز
	98-تا کنون

	12
	داروشناسی اورژانس
	نظری
	1.2
	کارشناسی ارشد
	ع.پ. البرز
	98-تا کنون

	13
	ارائه خدمات سلامت در فوریت ها، حوادث و بلایا
	نظری
	2
	کارشناسی ارشد
	ع.پ. البرز
	98-تا کنون

	14
	مدیریت و رهبری در اورژانس
	نظری / کارآموزی
	2.5
	کارشناسی ارشد
	ع.پ. البرز
	1401- تاکنون

	[image: Doctor]سوابق تدریس واحدهای کارآموزی و کارورزی

	1
	ارائه خدمات سلامت در فوریت ها، حوادث و بلایا
	کارآموزی
	2
	کارشناسی ارشد
	ع.پ. البرز
	98-1400

	2
	اورژانس پیش بیمارستانی (پرستاری اورژانس1)
	کارآموزی
	1
	کارشناسی ارشد
	ع.پ. البرز
	1400

	3
	پرستاری بزرگسال سالمند1 (بررسی وضعیت)
	کارآموزی
	5
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	93-97

	4
	پرستاری داخلی و جراحی (ارتوپدی)
	کارآموزی
	3
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	93-1400

	5
	پرستاری بهداشت روان
	کارآموزی
	8
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	93-1400

	6
	پرستاری بیماری های روان
	کارآموزی
	8
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	93-1400

	7
	پرستاری بهداشت روان و بیماری های روان
	کارآموزی
	6
	کارشناسی
	ع.پ. شهید بهشتی
	96-1400

	8
	پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیر مترقبه
	کارورزی
	6
	کارشناسی
	ع.پ. البرز
	94-1400

	[image: Lecturer]سوابق تدریس به صورت کارگاه 

	
	عنوان 
	نوع
	مدت زمان
	گروه هدف
	محل برگزاری
	تاریخ برگزاری

	1
	احیاء قلبی ریوی مقدماتی و پیشرفته
	کارگاه
	4 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	86-1400

	2
	احیای قلبی ریوی اطفال
	کارگاه
	2 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	95

	3
	طرح درس نویسی
	کارگاه
	3 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	86-90

	4
	تروما و نشانه شناسی در بخش اورژانس
	کارگاه
	4 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	88-90

	5
	مدیریت خطر در نظام سلامت
	کارگاه
	4 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	88-90

	6
	ایمنی بیمار در مراکز درمانی
	کارگاه
	4 ساعت
	دانشجویان/ پرستاران
	ع.پ. البرز
	88-90

	7
	برنامه توسعه فردی
	کارگاه
	2 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	88-90

	8
	برنامه ریزی استراتژیک
	کارگاه
	6 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	88-90

	9
	برنامه ریزی عملیاتی
	کارگاه
	4 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	88-90

	10
	ثبت و گزارش نویسی در پرستاری
	کارگاه
	2 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	88-90

	11
	اعتبار بخشی و حاکمیت بالینی
	کارگاه
	2 ساعت
	پرستاران/ دانشجویان
	ع.پ. البرز
	88-94

	12
	روش تحقیق کمی
	کارگاه
	4 ساعت
	پرستاران
	ع.پ. البرز
	95-1400

	13
	رفرنس نویسی با ENDNOTE 
	کارگاه/ وبینار
	3 ساعت
	دانشجویان
	ع.پ. ش بهشتی
	1400

	14
	تحلیل داده ها با نرم افزار SPSS
	کارگاه/ وبینار
	4 ساعت
	دانشجویان
	ع.پ. ش بهشتی
	1398-1400

	15
	مهارت های ارتباطی/ ارتباط موثر 
	کارگاه/ وبینار
	4 ساعت
	دانشجویان/ پرستاران
	ع.پ. البرز/ ع.پ. ش بهشتی
	88-1400

	16
	کار با نرم افزار Excel
	وبینار
	2 ساعت
	دانشجویان
	ع.پ. ش بهشتی
	99-1400

	17
	آموزش به بیمار
	کارگاه/ وبینار
	3 ساعت
	دانشجویان
	ع.پ. البرز
	1395-1400

	18
	سلامت  معنوی
	وبینار
	3 ساعت
	اساتید
	ع.پ البرز
	1402



	[image: Customer review RTL]شرکت در دوره های آموزشی

	عنوان دوره
	برگزار کننده
	مدت زمان
	تاریخ

	کاربری بین المللی کامپیوتر (ICDL)
	موسسه پرهام کرج
	96 ساعت
	1385

	مراقبت های اولیه تروما (PTC)
	بیمارستان حضرت رسول اکرم(ص)
	60 ساعت
	1386

	مراقبت های پیشرفته تروما (ATLS)
	بیمارستان حضرت رسول اکرم(ص)
	48 ساعت
	1386

	مراقبت های ویژه (ICU)
	نظام پرستاری البرز
	48 ساعت
	1387

	برنامه ریزی استراتژیک
	بنیاد توانمندسازی منابع انسانی ایران
	34 ساعت
	1389

	اعتبار بخشی سازمانی (JCI)
	بنیاد توانمندسازی منابع انسانی ایران
	80 ساعت
	1389

	درمان شناختی رفتاری (CBT)
	کلینیک روانشناختی پیمان
	60 ساعت
	1387

	درمان اختلالات جنسی (Sex therapy)
	کلینیک روانشناختی پیمان
	60 ساعت
	1387

	درمان اختلالات جنسی (Sex therapy)
	دانشکده پرستاری البرز
	8 ساعت
	1396

	دوره بین المللی مراقبت معنوی (Spiritual care)
	دانشگاه ع.پ مشهد و بیمارستان جنرال ونکوور کانادا
	60 ساعت
	1400
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	مهارت های آموزشی، پژوهشی و بالینی 

	1
	طراحی و اجرای مطالعات کیفی

	2
	طراحی و اجرای کارآزمایی بالینی

	3
	برنامه ریزی استراتژیک و عملیاتی

	4
	رفرنس نویسی و مدیریت ارجاعات با نرم افزار ENDNOTE

	5
	تحلیل داده های آماری با نرم افزار SPSS

	6
	کار با نرم افزار برنامه نویسی Python

	7
	نرم افزار های مجموعه آفیس (Word، PowerPoint، Excel، Publisher، Visio، Project، Access) 

	8
	مراقبت از زخم 

	9
	کوچینگ تحصیلی، حرفه ای، سازمانی، سلامت روان

	10
	مشاوره روانشناختی

	11
	مراقبت معنوی
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	عنوان طرح پژوهشی
	نقش
	سال اجرا
	وضعیت

	1
	بررسی ارتباط میان هوش معنوی و تقلای معنوی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی البرز
	مجری
	1401
	اتمام یافته

	2
	بررسی هوش هیجانی و ارتباط آن با استرس شغلی و اختلال استرس پس از حادثه در میان تکنسین های اورژانس پیش بیمارستانی شیراز در سال ۱۳۹۹
	استاد مشاور
	1399
	اتمام یافته

	3
	بررسی ارتباط بین فرسودگی شغلی و کیفیت زندگی کاری در تکنسین های فوریت های پزشکی استان چهارمحال و بختیاری
	استاد داور
	1399
	اتمام یافته

	4
	بررسی ارتباط ابعاد عزت نفس با عملکرد تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی البرز
	همکار اصلی
	1398
	اتمام یافته

	5
	تبیین تجارب دانشجویان پرستاری از ارزشیابی پیش از کارآموزی در عرصه: یک مطالعه کیفی
	همکار اصلی
	1397
	اتمام یافته

	6
	ترجمه و روانسنجی پرسشنامه یادگیری تاملی در دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	همکار اصلی
	1397
	در جریان

	7
	بررسی مقایسه ای تاثیر ماساژ و پوزیشن دمر بر میزان تغییرات ضربان قلب و اشباع اکسیژن خون شریانی در نوزادان پره‌ترم بستری در بخش‌های مراقبت ویژه نوزادان در مراکز آموزشی منتخب دانشگاه علوم پزشکی البرز
	همکار اصلی
	1397
	اتمام یافته

	8
	بررسی مقایسه ای نگرش پرستاران و بیماران در ارتباط با اتانازی
	همکار اصلی
	1396
	اتمام یافته

	9
	بررسی ارتباط میان سبک های هویتی و تمایل به سوء مصرف مواد در دانشجویان ع. پ البرز
	مجری
	1393
	اتمام یافته

	10
	بررسی تمایل به سوء مصرف مواد در دانشجویان پزشکی در دانشگاه ع.پ اصفهان
	همکار اصلی
	1392
	اتمام یافته

	11
	مقایسه تمایل به سوء مصرف مواد در دانشجویان دختر و پسر رشته پیراپزشکی در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 
	همکار اصلی
	1392
	اتمام یافته

	12
	بررسی فرهنگ ایمنی بیمار از دیدگاه پرستاران اورژانس شاغل در مراکز تحت پوشش دانشگاه ع.پ البرز در سال 1391
	همکار اصلی
	1391
	اتمام یافته



	[image: Books]تالیف و ترجمه کتاب

	عنوان
	سال انتشار
	انتشارات
	نوع

	1
	اصول بهداشت روان برای دانشجویان رشته اتاق عمل
	1392
	ماهتاب
	تالیف

	2
	اصول بهداشت روان برای دانشجویان رشته اتاق عمل
	1396
	همراهان دانش
	تالیف

	3
	گام به گام بهداشت روان
	1399
	گام ماندگار
	تالیف

	4
	کرونا ویروس جنبه های بهداشتی، تشخیصی و بالینی
	1399
	ابن سینا
	تالیف
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